ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ

ΚΑΝΤΑΡΤΖΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΑ

Αν. Καθηγήτρια Νεφρολογίας
Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ

Γεννήθηκα στην Αθήνα στις 9 Οκτωβρίου του 1970.

Τελείωσα το Λύκειο Καματερού Αττικής το 1988.

Τελείωσα την Ιατρική Σχολή του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης το 1996, όπου εισήχθηκα με Πανελλήνιες εξετάσεις.

Απέκτησα την Άδεια Άσκησης του Ιατρικού Επαγγέλματος, στις 22-11-1996.

Εκπλήρωσα την υποχρεωτική υπηρεσία υπαίθρου από 10-1-97 έως 10-5-98 υπηρετώντας από 10-1-97 έως 12-10-97 στο Κέντρο Υγείας Σουφλίου και από 13-10-97 έως 10-5-98 στο Τμήμα Αιμοδοσίας του Γενικού Περιφερειακού Νοσοκομείου Αλεξανδρούπολης.

Από 30 Αυγούστου 1999 μέχρι και 1 Νοεμβρίου 2001 εκπαιδεύτηκα ως ειδικευόμενη στην Α΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης (Δ/ντής: Καθηγητής Γ. Καρτάλης).

Από 27 Δεκεμβρίου 2001 μέχρι 4 Ιανουαρίου 2006 εκπαιδεύτηκα στην Νεφρολογική Κλινική του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης (Δ/ντής: Καθηγητής Β. Βαργεμέζης ) και απέκτησα την ειδικότητα του Νεφρολόγου μετά από εξετάσεις, στις 13 Απριλίου 2006.

Από το Μάιο του 2006 μέχρι την 31η Ιανουαρίου 2008, συμμετείχα ως επιστημονικός συνεργάτης στο Κλινικό και Ερευνητικό έργο της Πανεπιστημιακής Νεφρολογικής Κλινικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης (Δ/ντής: Καθηγητής Β. Βαργεμέζης).
Από την 5η Φεβρουαρίου 2008, Επιμελήτρια Β΄ στην Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης (Δ/ντής: Καθηγητής Β. Βαργεμέζης).

Στις 26 Φεβρουαρίου 2013 πήρα τον τίτλο του διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, με βαθμό άριστα. Η διδακτορική μου διατριβή με θέμα «Μελέτη των μεταβολών των παραγόντων φλεγμονής σε ασθενείς που υποβάλλονται σε νεότερες μεθόδους χρόνιας περιοδικής αιμοκάθαρσης» έγινε στην Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης.

Στις 12 Ιουλίου 2013 μονιμοποιήθηκα στη θέση κλάδου Γιατρών ΕΣΥ.
Από την 11η Μαΐου 2015, Επιμελήτρια Α΄ στην Πανεπιστημιακή Νεφρολογική Κλινική του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης.
Από το Μάιο του 2006 ως Επιστημονικός Συνεργάτης και στη συνέχεια από την 5η Φεβρουαρίου 2008 ως Επιμελήτρια Β΄ και από την 11η Μαΐου 2015, ως Επιμελήτρια Α΄, συμμετέχω στο Κλινικό, Ερευνητικό και Εκπαιδευτικό έργο της Νεφρολογικής Κλινικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης.

Στις 11 Ιουλίου 2017 εκλέχθηκα Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας του Τμήματος Ιατρικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, ΦΕΚ 77, Τεύχος Γ΄ 30 Ιανουαρίου 2018 και ανέλαβα τα καθήκοντα την 1η Φεβρουαρίου 2018.
Στις 20 Μαΐου 2021 εκλέχθηκα Μόνιμη Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας του Τμήματος Ιατρικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης.
Στις 4 Ιουνίου 2024 ανέλαβα την θέση της Αναπληρώτριας Καθηγήτριας Νεφρολογίας στην οποία διορίσθηκα με το ΦΕΚ 1577/29-05-2024 τ.Γ΄
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΟ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ

Μετεκπαίδευση διάρκειας πέντε μηνών στο Yale University των Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής από 28 Ιουλίου έως 28 Δεκεμβρίου 1998 ως visiting Fellow. Στο διάστημα αυτό εργάσθηκα τρεις μήνες στο Department of Hematology και τους υπόλοιπους δυο μήνες στο Research Laboratories του Yale University.

Επίσης ολοκλήρωσα με επιτυχία τοYale Course of Telemedicine.

ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΗ – ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

Έχω συμμετοχή σε 100 Επιστημονικές Εργασίες και ανακοινώσεις σε Ιατρικά Περιοδικά και Συνέδρια, στην Ελλάδα και στο Εξωτερικό.
Αναλυτικά από αυτές:

41 ανακοινώθηκαν σε Ελληνικά Συνέδρια

25 ανακοινώθηκαν σε Διεθνή Συνέδρια

32 δημοσιεύτηκαν σε Ξενόγλωσσα Ιατρικά περιοδικά τα οποία περιλαμβάνονται στο Medline, 1 έγινε δεκτή προς δημοσίευση και 2 υποβλήθηκαν προς δημοσίευση και 1 σε ξενόγλωσσο εκτός Pub Med.

Ο συνολικός αριθμός Impact Factor είναι 60.909 και το H index 8
Από τις εργασίες που δημοσιεύτηκαν σε περιοδικά του Medline υπάρχουν 212 citations.

Έχω συμμετοχή ως εισηγητής με εισηγήσεις σε 15 επιστημονικές στρογγύλες τράπεζες, 3 διαλέξεις και σε 3 προεδρεία.

Παρακολούθησα 91 Ελληνικά Ιατρικά Συνέδρια και 13 Διεθνή.


Έχω συμμετοχή σε 10 Ερευνητικά χρηματοδοτούμενα πρωτόκολλα

Συγγραφή 6 κεφαλαίων σε Ιατρικά Συγγράμματα


Μέλος Επταμελούς Συμβουλευτικής Επιτροπής σε 3 Διδακτορικές Επιτροπές

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ ΣΕ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ
1.
Συμμετοχή στη συγγραφή του συγγράμματος «ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑΣ». Βασίλειος Βαργεμέζης και μέλη ΔΕΠ. Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, Αθήνα 2002.
2.
ΣΥΝΤΗΡΗΤΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΟΞΕΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΒΛΑΒΗΣ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Στο βιβλίο: ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΗ: MONITORING
Κανταρτζή Κ, Λειβαδίτης Κ.

Επιμέλεια Έκδοσης: Γ. Μπαλτόπουλος, Α. Γαβαλά, Ε. Τσίγκου

Εκδόσεις Πασχαλίδης, Αθήνα 2009,
σελίδες:  947-953

3.
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΟΞΕΙΑΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΒΛΑΒΗΣ ΣΤΗ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ: ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙΑΣ

Στο βιβλίο: ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΗ: MONITORING
Κανταρτζή Κ, Λειβαδίτης Κ.
Επιμέλεια Έκδοσης: Γ. Μπαλτόπουλος, Α. Γαβαλά, Ε. Τσίγκου

Εκδόσεις Πασχαλίδης, Αθήνα 2009, σελίδες:  954-969

4.
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΟΝΑ
Στο βιβλίο: ΟΞΕΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΒΛΑΒΗ

ΠασαδάκηςΠ, Κανταρτζή Κ.
Επιμέλεια Έκδοσης: Κ. Μαυροματίδης

Εκδόσεις Ροτόντα, Θεσσαλονίκη 2011, σελίδες:  235-244
5.
ΑΙΜΟΔΙΗΘΗΣΗ
Στο βιβλίο: ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ ΕΠΕΙΓΟΥΣΑ ΙΑΤΡΙΚΗ: ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΟΡΓΑΝΙΚΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ

Μουρβάτη Ε, Κανταρτζή Κ, Ρουμελιώτης Α.

Επιμέλεια Έκδοσης: Γ. Μπαλτόπουλος

Εκδόσεις C.M.Y.K., Αθήνα 2012, σελίδες:  610-618

6.
ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΙΜΙΑΣ ΣΤΗΝ ΑΙΜΟΚΑΘΑΡΣΗΚΑΙ ΠΕΡΙτοναϊκή ΚΑΘΑΡΣΗ – ΕΡΥΘΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
Στο βιβλίο: ΕΞΩΝΕΦΡΙΚΗ ΚΑΘΑΡΣΗ
Κανταρτζή Κ, Πασαδάκης Π.

Επιμέλεια Έκδοσης: Κ. Μαυροματίδης, Π. Πασαδάκης

Εκδόσεις Ροτόντα, Θεσσαλονίκη 2014, 645-660
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

1. Μελέτη για την εκτίμηση της χρήσης του ROSUVASTATIN σε ασθενείς που υποβάλλονται τακτικά σε αιμοκάθαρση: αξιολόγηση της επιβίωσης και των καρδιαγγειακών επεισοδίων (AURORA), διπλά τυφλή τυχαιοποιημένη πολυκεντρική μελέτη φάσης ΙΙΙb. 
2. Τυχαιοποιημένη Ελεγχόμενη Πολυκεντρική μελέτη σε παράλληλες ομάδες, για να εκτιμηθούν η θνησιμότητα οποιασδήποτε αιτιολογίας και η καρδιαγγειακή νοσηρότητα σε ασθενείς με χρόνια νεφροπάθεια που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση και σε ασθενείς που δεν υποβάλλονται σε νεφρική υποκατάσταση υπό θεραπεία με MIRCERA ή με ESAs αναφοράς. 
3. Τυχαιοποιημένη μελέτη για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας της κινακαλσετης σε συνδυασμό με χαμηλή δόση βιταμίνης D για την αντιμετώπιση του δευτεροπαθούς υπερπαραθυρεοειδισμου (ΔΥΠΘ) σε ασθενείς που πρόσφατα ξεκίνησαν αιμοκάθαρση
4. Μετεγκριτική μελέτη Κοόρτης για την παρακολούθηση της ασφάλειας του RETACRIT (EPOETIN ZETA) χορηγούμενου υποδόρια για τη θεραπεία της νεφρικής αναιμίας (PASCO II). 
5. Μία μελέτη Ανοιχτής Επισήμανσης, Πολυκεντρική, Τυχαιοποιημένη, 3 σκελών, για την Διερεύνηση της Συγκριτικής Αποτελεσματικότητας και Ασφάλειας της Ενδοφλέβιας Σιδηρο-Καρβοξυμαλτόζης (Ferinject Θεραπευτικές Αγωγές Υψηλής και Χαμηλής Δοσολογίας) έναντι Σιδήρου από του Στόματος για την Θεραπευτική Αγωγή της Σιδηροπενικής Αναιμίας σε Υποκείμενα με Χρόνια Νεφρική Νόσο Μη εξαρτώμενη από αιμοδιάλυση
6. Μια πολυκεντρική, πολλαπλών δόσεων, δυο σκελών, ελεγχόμενη με δραστικό φάρμακο, διπλά τυφλή, με χρήση διπλού εικονικού φαρμάκου μελέτη για τη σύγκριση της θεραπευτικής αποτελεσματικότητας και ασφάλειας από του στόματος χορηγούμενων δόσεων υδροχλωρικής κινακαλσετης και ενδοφλεβίως χορηγούμενων δόσεων AMG 416 σε αιμοκαθαιρομενους ασθενείς με δευτεροπαθή υπερπαραθυρεοειδισμο
7. Μια πολυκεντρική μελέτη επέκτασης ενός σκέλους, για την περιγραφή της μακροχρόνιας ασφάλειας του AMG 416 (VELCALCETIDE) στη θεραπεία του δευτεροπαθούς υπερπαραθυρεοειδισμου σε αιμοκαθαιρομενους ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο
8. Προοπτική μελέτη παρατήρησης για την αξιολόγηση των επιπέδων αιμοσφαιρίνης σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο και νεφρική αναιμία, που δεν υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση και λαμβάνουν θεραπεία με mircera (methoxy-polyethylene-glycol-epoetin beta)-OPTIMA
9. Διετής μελέτη παρατήρησης χρόνιων μεταμοσχευμένων ασθενών, που λαμβάνουν στα πλαίσια της καθημερινής κλινικής πρακτικής myfortic σε συνδυασμό με οποιοδήποτε άλλο ανοσοκατασταλτικο, με σκοπό την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας και ανοχής του myfortic στους συνδυασμούς αυτούς

10. Μια τυχαιοποιημένη, διπλά-τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, παράλληλων ομάδων, πολυκεντρική, οδηγούμενη από συμβάντα μελέτη φάσης ΙΙΙ για την εκτίμηση της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας της φινερενόνης-χορηγούμενη επιπρόσθετα στην καθιερωμένη θεραπεία- στην μείωση της νοσηρότητας και θνησιμότητας σε συμμετέχοντες ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και κλινική διάγνωση διαβητικής νεφροπάθειας
11. FINE-REAL: Μια Μη Παρεμβατική μελέτη που παρέχει πληροφορίες σχετικά με τη χρήση της φινερενονης σε ένα κλινικό περιβάλλον ρουτίνας 

12. Μια φάσης ΙΙΙ, τυχαιοποιημένη, διπλα-τυφλη, ελεγχόμενη με ενεργό θεραπεία μελέτη για αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας, της ασφάλειας και της ανεκτικότητας της βαξδροστατης σε συνδυασμό με δαπαγλιφλοζίνη σε σύγκριση με μονοθεραπεια δαπαγλιφλοζίνης στην εξέλιξη της χρόνιας νεφρικής νόσου (ΧΝΝ) σε συμμετέχοντες με ΧΝΝ και υψηλή αρτηριακή πίεση - D6972C00003 (2023-506457-38) 

13. Μια φάσης 2β/3, πολυκεντρική, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, προσδιορισμού συνδυασμένης δόσης και καρδιαγγειακής έκβασης μελέτη για τη διερεύνηση της αποτελεσματικότητας και της ασφάλειας του CSL300 (CLAZAKIZUMAB) σε ασθενείς με νεφρική νόσο τελικού σταδίου που υποβάλλονται σε αιμοκάθαρση (CSL300_2301) 

14. Μια φάσης 3, τυχαιοποιημένη, διπλά τυφλή, ελεγχόμενη με εικονικό φάρμακο, καθοδηγούμενη από συμβάντα - μελέτη για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας, της ασφάλειας και της ανεκτικότητας της βαξδροστατης σε συνδυασμό με την δαπαγλιφλοζίνη σε σύγκριση με τη δαπαγλιφλοζίνη ως μονοθεραπεια στις νεφρικές εκβάσεις και στην καρδιαγγειακή θνησιμότητα σε συμμετέχοντες με χρόνια νεφρική νόσο και υψηλή αρτηριακή πίεση (D6972c00002) 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ

Μέλος της Συντονιστικής Επιτροπής και της Επιτροπής Επιλογής Εισακτέων του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών του Τμήματος Ιατρικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης «Μεθοδολογία της Σύγχρονης Αντιμετώπισης της Νεφρικής Ανεπάρκειας».
REVIEWER ΣΕ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ
1.
Journal: Hemodialysis International
Isolated Hepatic Tuberculosis Mimicking Liver Tumors in a Dialysis Patient
2.
SRL Nephrology & Therapeutics
Mid-Dilution Hemodiafiltration compared to Pre – and – Post – Dilution Hemodiafilration: A Study Preparatory To A Prospective Randomized Trial

3.
Brazilian Journal of Medical and Biological Research
Quality of life on Hemodialysis and Inflammation: A descriptive analysis
ΜΕΛΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ
1.
Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Νεφρολογίας
2.
Ιδρυτικό Mέλος της Ιατρικής Εταιρείας Θράκης.
3.
Ιδρυτικό Mέλος του Ινστιτούτου Μελέτης και Ενημέρωσης για τα υγρά, τους Ηλεκτρολύτες και την οξεοβασική Ισορροπία
4.
Μέλος της ERA-EDTA
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

1.
Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του 18ου Πανελληνίου Συνεδρίου Νεφρολογίας, 13-17 Μαΐου 2014

2.
Μέλος της Τοπικής Οργανωτικής Επιτροπής του 3ου Σεμιναρίου Περιτοναϊκής Κάθαρσης,3-5 Σεπτεμβρίου 2017
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